120 STARUIH GLUHIH

NA ODMORU | EDUKACUI U SELCU

Rad naSeg Saveza unazad par godina sve viSe
pociva na natjeCajima za ponudu najboljih programa i
projekata na zatraZzenu temu, koje raspisuju pojedina
ministarstva Vlade RH, Nacionalna zaklada za razvoj
civiinog drustva, Ured za udruge Vlade Republike
Hrvatske, a i neki strani donatori. Tako je u travnju 2005.
godine, na natjeCaj Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti za projekte pomodi i brige
0 starijim osobama, Savez ponudio i dobio financijsku
potporu za provedbu projekta pod nazivom ,prevencija
psihosocijalnih i zdravstvenih problema starijih gluhih
osoba“ .

Provedba je bila u Selcu kod Crikvenice. Od srpnja
do rujna u bivSem vojnom odmaraliStu, a sada auto
kampu ,Uvala slana“, u 4 smjene po 10 dana, u
organiziranom programu boravilo je oko 120 starijih
gluhih i nagluhih osoba iz Zagreba, Osijeka, Varazdina,
Karlovca, Samobora i Cakovca. Osim kupanja, dobre
hrane, beskrajnih diskusija, gledanja TV, Setnji do centra
Selca (oko 20 min) ili do Crikvenice (oko 2 sata), bio je
proveden i planirani program edukacije — predavanja.

Prvo predavanja drzala je dr. Maja Kurent na temu
upoznavanja i upravijanja vlastitim emocijama. U
dvodnevnom predavanju na seminaru saznali smo koliko
je za nas psihicki i duSevni zivot i zdravlje vazan pravilan
odnos prema emocijama i znanje kako ih protumaditi i
kako se s njima nositi. Doktorica je predavala
posredstvom tumaca Renate Mohr, a kasnije Damira
Herege, inae izvrSnog tajnika organizacije gluhih u
Rijeci.

Drugo dvodnevno predavanje na temu o uspostavi i
odrzavanju zdravog nacina Zivota drzao je prof. Milan
Risti¢, sadasnji vanjski suradnik Saveza, a otprije poznat
mnogim starijim ¢lanovima kao zaposlenik u Savezu.
Predavanja su uklju¢ila mnoge zanimljive teme kao Sto
je to starost i kada zapocCinje, Sto uzrokuje bolesno
starenje, vaznost hrane i tjelesne aktivnosti, umne

sposobnosti u starijoj zivotnoj dobi i na kraju mali kviz
znanja o starenju.

Predsjednik Saveza Andrija Halec privukao je
najveéu pozornost svojim  zivim i dinami¢nim
predavanjem i odgovorima na pitanja iz vaze¢e zakonske
regulative za ostvarivanja mnogih prava za gluhe kao sto
su beneficirani staz, prava iz mirovinskog osiguranja,
nabavka pomagala, dobivanje raznih oblika pomodi i dr.

U svim smjenama polaznici su, osim rijetkih iznimki,
vrlo aktivho sudjelovali u predavanjima i bezrezervno
izrazili oduSevljenje programom. Sve to iskazali su u
anketama - upitnicima nakon svakog predavanja, a Sto
¢e biti i izvjeStajni materijal Ministarstvu. Mnogi su izrazili
Zelju da ponovimo slicna predavanja u njihovim
organizacijama, da i drugi ¢lanovi €uju i nauce ono $io su
sada sami prosli.

| za kraj par zanimljivosti: imali smo stvarno SaSavo
vrijeme. Od nesnosnih vruéina u 1. smjeni, promjenjivog
vremena u drugoj te gotovo stalne kiSe u tre¢oj. Stanko
Kraljevi¢, Josip Bencek i Slavko Navratil odli¢no su vodili
smjene. Milan Risti¢, kao pasionirani ljubitelj voznje
biciklom, doSao je biciklom iz Zagreba, u pratnji prijatelja,
odrzao svoje predavanje drugoj smjeni i isto tako
biciklom se vratio u Zagreb.

SURADNJA S ODMARALISTEM | OVE JE
GODINE BILA  VRLO DOBRA. UPRAVITELJ
ODMARALISTA, A POSEBNO SEF RESTORANA
VINKO | NJEGOVA SUPRUGA IVANA, DOBIVALI SU
STALNE POHVALE | OD SVAKE SMJENE ZAJEDNICKI
POKLON, KAO ZNAK PAZNJE ZA KVALITETNU
USLUGU.

Projekt se pokazao uspjeSnim. Bude li i iducih
godina sli¢nih natjeCaja i mogucénosti da Savez ponudi
takav ili slican projekt, bit Ce to, vjerujem, od velike koristi
i na zadovoljstvo za brojne starije gluhe osobe u
Hrvatskoj
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